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CUIDADOS PALIATIVOS EN NIÑOS 
Diplomado de Formación a Distancia 

 
Dirigido por el Dr. Marcos Gómez Sancho 

 
 
OBJETIVO GENERAL:   

 

Al término del presente programa académico el/la alumno/a generará un cambio de 
actitud ante la enfermedad terminal y la muerte, reconociendo los cuidados paliativos 
como la respuesta profesional, científica y humana a las necesidades de los pacientes en 
fase terminal y sus familias. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
 

 Integrar los conocimientos de otras áreas de salud diferenciando los enfoques 
curativos y paliativos ante la enfermedad. 

 Reconocer las causas del sufrimiento de enfermos y familias, analizando sus 
componentes físicos, emocionales, sociales y espirituales. 

 Identificar las propias actitudes hacia la muerte. 

 Discutir aspectos éticos del final de la vida. 

 Enfatizar que todas las intervenciones deberían centrarse sobre las necesidades 
del paciente. 

 Comprender que la familia forma una unidad de cuidados. 

 Reconocer el enfoque multidisciplinario de los cuidados paliativos. 

 Describir la fisiopatología de los síntomas y su enfoque terapéutico. 

 Identificar los diversos sistemas de cuidados y sus relaciones. 

 Describir el proceso de duelo. 

 Demostrar habilidades de comunicación con el paciente, familiares y equipo. 

 Conocer el fenómeno del Burnout de los profesionales y diseñar y poner en 
marcha estrategias para su adecuada prevención y tratamiento. 

 
 
 
 
 
CONTENIDO TEMÁTICO: 
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MÓDULO I.- Cuidados paliativos en niños y adolescentes con 
enfermedad terminal. El equipo interdisciplinario 

 
1. Cuidados Paliativos pediátricos: de curar a cuidar.  

2. Cuidados Paliativos en oncología pediátrica.  

3. Cuidados Paliativos en oncohematología.  

4. Cuidados paliativos en niños con enfermedad respiratoria crónica. 

5. Los cuidados a niños con VIH/sida avanzado y a sus familias.  

6. Aplicación de los cuidados paliativos en la Unidad de Cuidados Intensivos 

Pediátricos.  

7. Atención de Enfermería en cuidados paliativos pediátricos.  

8. Trabajo Social en una Unidad de Cuidados Paliativos pediátricos.  

9. El acompañamiento espiritual y religioso al niño grave y a sus familiares.  

10. Burnout en el personal sanitario que atiende a los niños al final de su vida y a sus 

familiares. Habilidades de Autorregulación.  

11. “Una escuela en el hospital”. Escolarización y terapia ocupacional del niño 

hospitalizado.  

12. Ética y Cuidados Paliativos en pediatría.  

 
MÓDULO II.- Control de síntomas en el niño con enfermedad 
terminal y soporte a sus familiares 
 

1. Evaluación y control de síntomas. 

2. Historia clínica y evaluación del dolor en el niño con cáncer. 

3. Tratamiento del dolor en cuidados paliativos infantiles. 

4. Medidas no farmacológicas para el alivio del dolor y otros síntomas en el niño con 

cáncer.  

5. La atención en la agonía.  

6. Experiencias cercanas a la muerte. El sufrimiento existencial en los niños.  

7. Comunicación y soporte a niños y adolescentes con enfermedad terminal. 

8. El duelo en el niño. 
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9. Duelo por la muerte de un niño I. Clínica.  

10. Duelo por la muerte de un niño II. Casuística.  

11. Duelo por la muerte de un niño III. Consolatoria.  

 
 
DIRIGIDO A: Profesionales de la Salud y interesados en especializarse en el 

tema. 
 
 

DURACION:  
 

El presente Diplomado tiene una carga lectiva de 200 horas, las cuales el alumno podrá 
llevarlas a cabo libremente a lo largo de cinco meses, al término de los cuales se 
realizarán las correspondientes pruebas de evaluación. 
  

 
METODOLOGÍA DE TRABAJO: 
 

El alumno recibirá el material de estudio a través de la red, éstos son textos con los 
temas del curso expresamente preparados para la formación a distancia, con un caso 
práctico al finalizar cada capítulo para que el alumno pueda reflexionar y aplicar el 
contenido teórico del tema, así como referencias bibliográficas de soporte y un 
cuestionario evaluativo elaborado por el profesorado del curso y por la Unidad Técnica 
de Formación de GAFOS (de carácter interdisciplinar).  

El cuestionario/examen sobre los temas de estudio está elaborado atendiendo a criterios 
de máximo aprovechamiento de los conocimientos y habilidades que se reflejan en el 
material. Se ofrecerán cinco posibles respuestas con sólo una correcta. 

Una vez trabajados los temas y cuestionarios, se han de enviar vía correo electrónico las 
respuestas a la sede central de GAFOS para que el profesorado emita su calificación.  

Se recomienda a los alumnos constituir grupos de estudios para profundizar en los temas 
en cuestión. Esto se hace partiendo de la experiencia previa de otros programas, donde 
se ha demostrado que el trabajo en equipo ha ayudado a una mejor asimilación y 
aplicación de los contenidos. 

Cada capítulo contará con un tutor responsable que será el encargado de orientar al 
alumno en las dudas conceptuales contenidas en el capítulo. Esta comunicación 
interactiva se realizará vía telefónica en horario preestablecido, o bien a través de 
internet en horario abierto para facilitar el acceso de los alumnos inscritos en países de 
América Latina. 

 

Aquellos alumnos que superen satisfactoriamente las pruebas recibirán un Certificado de 
GAFOS en el que se hacen constar las características del diplomado  (título, temas, horas  
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lectivas, etc.) y las acreditaciones nacionales e internacionales del mismo. Las personas 
que no superen las pruebas tienen derecho a una nueva oportunidad. 

En el caso en que se decida adquirir la versión impresa, el alumno deberá pasar a 
recoger los libros a la sede de Tech Palewi en la Ciudad de México, y en el caso de vivir 
en el interior de la República Mexicana, al alumno se le hará llegar su material por 
mensajería (el costo del envío nacional corre a cuenta del alumno y lo deberá pagar al 
momento de la entrega).   

 

FORMA DE INSCRIPCIÓN: 
 

Las personas interesadas, tendrán acceso a los cursos a partir de nuestra página 
www.techpalewi.org.mx , en nuestro apartado de próximas aperturas, se encuentra la 
información para estos cursos y la liga con GAFOS para iniciar su proceso electrónico de 
inscripción (matriculación).  
 

FORMA DE PAGO: 
 

El pago se puede realizar por medio de tarjeta de crédito o débito, o a través de 
transferencia electrónica, la cual tiene un cargo bancario, por lo que se recomienda 
utilizar la tarjeta de crédito o débito.    
 

COSTO DEL DIPLOMADO: 
 

El costo del Diplomado por Internet es de 195 . 
 

El costo del Diplomado con Libros es de 345  (El costo incluye gastos de mensajería 
internacional) 
 

MAYORES INFORMES: 
 

En Tech Palewi: Tel. (55)5523 7444, correo electrónico info@techpalewi.org.mx o en 
la página www.techpalewi.org.mx ,  o directamente a www.gafos.com 

  
  


