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AVANCES EN DROGODEPENDENCIAS 
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Diplomado de Formación a Distancia 

 
Dirigido por el Dr. Marcos Gómez Sancho 

 
 

 
OBJETIVO GENERAL:   

 

Al término del presente programa académico el/la alumno/a incorporará a su bagaje 
cognoscitivo y práctico profesional, información y formación en el campo de las   
farmacodependencias, con lo cual se logrará  una mejora asistencial para el colectivo de 
pacientes con esta problemática, pues las drogodependencias constituyen un 
importantísimo problema socio-sanitario y de salud pública que demanda una clara y 
pronta resolución. 

 

CONTENIDO TEMÁTICO: 
 

MÓDULO I: Las drogas de abuso: aspectos históricos, conceptuales, 
epidemiológicos y neurobiológicos. 
 
1. Las drogas de abuso desde la perspectiva histórica. 
 
2. Drogas y sociedad: análisis conceptual de las drogodependencias, tipos de drogas y 
patrones de consumo. 
 
3. Epidemiología del fenómeno de las dependencias. 
 
4. Vulnerabilidad genética en las adicciones y los trastornos de persobalidad. 
 
5. Aspectos conceptuales básicos en la neurobiología de las adicciones. 
 
6. Bases neurobiológicas de la dependencia a las sustancias de abuso. 
 
7. El estudio experimental de las drogodependencias: de los modelos animales a la 
investigación clínica. 
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MÓDULO II: Aspectos diagnósticos y clínicos de las 
drogodependencias. 
 
1. Criterios diagnósticos, instrumentos de evaluación y exploraciones físicas. 
 
2. Manifestaciones clínicas del consumo de sustancias de abuso. 
 
3. Agresividad y violencia en población consumidora de drogas de abuso. 
 
4. Psicosis inducida por drogas y deterioro cognitivo. 
 
5. Complicaciones orgánicas del consumo de drogas. 
 

 
MÓDULO III: Tipos de sustancias de abuso y de dependencia. 
 
1. Alcoholismo (I): Fisiopatología de la dependencia al alcohol. 
 
2. Alcoholismo (II): Aspectos diagnósticos diferenciales y manifestaciones clínicas de la 
dependencia alcohólica. 
 
3. Tabaquismo. 
 
4. Opiáceos. 
 
5. Cocaína y otros psicoestimulantes.  
 
6. Drogas de diseño: éxtasis. 
 
7. Cannabis. 
 
8. Inhalantes y disolventes. 
 
9. Uso y abuso de psicofármacos: ansiolíticos y antidepresivos. 
 
10. Trastornos adictivos no farmacológicos. 
 
11. Trastornos de la conducta alimentaria: ¿mecanismos etiológicos compartidos con las 
drogodependencias? 
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MÓDULO IV: Abordaje terapéutico de las adicciones: implicaciones 
para Atención Primaria. 
 
1. Estrategias de desintoxicación y de deshabituación en el alcoholismo y manejo del 
síndrome de abstinencia. 
 
2. Tratamiento farmacológico del alcoholismo. 
 
3. Tratamiento farmacológico del tabaquismo. 
 
4. Tratamiento farmacológico de la dependencia a opiáceos. 
 
5. Tratamiento farmacológico de la dependencia a psicoestimulantes. 
 
6. Interacciones farmacológicas de las drogas de abuso. 
 
7. Intervenciones psicológicas en las drogodependencias (I): técnicas psicoterapéuticas y 
entrevista motivacional. 
 
8. Intervenciones psicológicas en las drogodependencias (II): Intervenciones breves y 
técnicas psicológicas en programas de deshabituación y en grupos de autoayuda. 

 
 
MÓDULO V: Drogodependencias en poblaciones especiales, 
patología dual y situaciones de urgencia médica. 
 
1. Las dependencias en la infancia y adolescencia. 
 
2. Mujer y drogodependencia. 
 
3. Dopaje: situación actual del consumo de sustancias prohibidas en el deporte. 
 
4. El profesional sanitario enfermo: los programas de atención integral al médico 
enfermo (PAIME). 
 
5. Patología dual: La comorbilidad psiquiátrica como problema emergente. 
 
6. Urgencias en drogodependencias. 
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MÓDULO VI: Aspectos asistenciales, legales y socio-culturales de 
las drogodependencias. 
 
1. Organización sanitaria en la asistencia al drogodependiente: estructura de la red 
asistencial y modelos y programas asistenciales y de prevención. 
 
2. El farmacéutico y las drogodependencias en la oficina de farmacia. 
 
3. La atención familiar de pacientes con trastornos por uso de sustancias. 
 
4. Aspectos médico-legales relacionados con el manejo del paciente drogodependiente. 
 
5. Aspectos transculturales de las drogodependencias. 
 
6. ¿Como evaluar y mejorar la calidad de vida del drogodependiente? 
 
7. Formación académica específica en drogodependencias: una necesidad urgente en los 
planes de estudios universitarios y en el marco de las especialidades médicas. 
 
8. Dependencias y medios de comunicación. 
 
9. Las drogas en la cultura: una visión desde la literatura, el cine y el arte. 
 
POST-SCRIPTUM: Reflexiones sobre el objetivo principal del curso. Cuál es y cuál debe 
ser el papel de la atención primaria de salud en las drogodependencias. 

 
 
DIRIGIDO A: Profesionales de la Salud y personas interesadas en especializarse 

en el tema. 
 
 

DURACION:  
 
El presente Diplomado tiene una carga lectiva de 360 horas, las cuales el alumno podrá 
llevarlas a cabo libremente a lo largo de seis meses, al término de los cuales se 
realizarán las correspondientes pruebas de evaluación. 
  

 
 
 
 
 
METODOLOGÍA DE TRABAJO: 
 



 

 

 

 

 

 

Pitágoras 567 Col. Narvarte C.P. 03020 México, D.F. Tel y fax 5523-7444 con 4 líneas. 
contactotech@techpalewi.org.mx,     www.techpalewi.org.mx 

El alumno recibirá el material de estudio a través de la red, éstos son textos con los 
temas del curso expresamente preparados para la formación a distancia, con un caso 
práctico al finalizar cada capítulo para que el alumno pueda reflexionar y aplicar el 
contenido teórico del tema, así como referencias bibliográficas de soporte y un 
cuestionario evaluativo elaborado por el profesorado del curso y por la Unidad Técnica 
de Formación de GAFOS (de carácter interdisciplinar).  

El cuestionario/examen sobre los temas de estudio está elaborado atendiendo a criterios 
de máximo aprovechamiento de los conocimientos y habilidades que se reflejan en el 
material. Se ofrecerán cinco posibles respuestas con sólo una correcta. 

Una vez trabajados los temas y cuestionarios, se han de enviar vía correo electrónico las 
respuestas a la sede central de GAFOS para que el profesorado emita su calificación.  

Se recomienda a los alumnos constituir grupos de estudios para profundizar en los temas 
en cuestión. Esto se hace partiendo de la experiencia previa de otros programas, donde 
se ha demostrado que el trabajo en equipo ha ayudado a una mejor asimilación y 
aplicación de los contenidos. 

Cada capítulo contará con un tutor responsable que será el encargado de orientar al 
alumno en las dudas conceptuales contenidas en el capítulo. Esta comunicación 
interactiva se realizará vía telefónica en horario preestablecido, o bien a través de 
internet en horario abierto para facilitar el acceso de los alumnos inscritos en países de 
América Latina. 

Aquellos alumnos que superen satisfactoriamente las pruebas recibirán un Certificado de 
GAFOS en el que se hacen constar las características del diplomado  (título, temas, horas  

lectivas, etc.) y las acreditaciones nacionales e internacionales del mismo. Las personas 
que no superen las pruebas tienen derecho a una nueva oportunidad. 

En el caso en que se decida adquirir la versión impresa, el alumno deberá pasar a 
recoger los libros a la sede de Tech Palewi en la Ciudad de México, y en el caso de vivir 
en el interior de la República Mexicana, al alumno se le hará llegar su material por 
mensajería (el costo del envío nacional corre a cuenta del alumno y lo deberá pagar al 
momento de la entrega). 
 

FORMA DE INSCRIPCIÓN: 
 

Las personas interesadas, tendrán acceso a los cursos a partir de nuestra página 

www.techpalewi.org.mx , en nuestro apartado de próximas aperturas, se encuentra la 
información para estos cursos y la liga con GAFOS para iniciar su proceso electrónico de 
inscripción (matriculación).  
 

 
 
 
FORMA DE PAGO: 
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El pago se puede realizar por medio de tarjeta de crédito o débito, o a través de 
transferencia electrónica, la cual tiene un cargo bancario, por lo que se recomienda 
utilizar la tarjeta de crédito o débito.  
 

COSTO DEL DIPLOMADO: 
 

El costo del Diplomado por Internet es de 295 . 
 

El costo del Diplomado con Libros es de 445  (El costo incluye gastos de mensajería 
internacional) 

 

MAYORES INFORMES: 
 

En Tech Palewi: Tel. (55)5523 7444, correo electrónico info@techpalewi.org.mx o en 
la página www.techpalewi.org.mx ,  o directamente a www.gafos.com 

  

 
 

 
   

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 


