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AVANCES EN GERIATRIA
Diplomado de Formacion a Distancia

Dirigido por el Dr. Marcos Gomez Sancho

OBJETIVO GENERAL:

Al término del presente programa académico el/la alumno/a incorporard a su bagaje
cognoscitivo y practico profesional, informacién y formacion actualizada y especializada
en el ambito de la Geriatria, que redunde en una adecuada atencion a lo/as pacientes
de mayor edad, siendo un sector poblacional cada vez mas extenso y con necesidades
especiales a nivel mundial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= Integrar los conocimientos de otras areas de salud diferenciando los enfoques
curativos y paliativos ante la enfermedad.

= Conocer el proceso del envejecimiento y los cambios fisioldgicos que ello
comporta en 6rganos y aparatos.

= Conocer el reto demografico en nuestra sociedad y el impacto que ello pueda
tener en la salud de los ancianos y en la atencidn a los ancianos enfermos.

= Conocer el concepto de asistencia geriatrica en los distintos niveles

= asistenciales y llevada a cabo por medio de un equipo interdisciplinario.

= Conocer la prevencién, rehabilitacion y terapia ocupacional en el anciano
= Conocer los recursos sociales en la atencién al anciano.

= Saber identificar y tratar los grandes sindromes geriatricos.

= Saber diagnosticar y tratar los principales sindromes clinicos en Geriatria

= Conocer y aprender a dar respuesta a los dilemas éticos especificos de la persona
mayor.

= Conocer y aprender a dar respuesta a los dilemas éticos relacionados con el final
de la vida.
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CONTENIDO TEMATICO:

MODULDO I.- Concepto y principales retos en la geriatria actual

1. La Geriatria como concepto: historia y actualidad
2. El reto del envejecimiento humano: ;por qué y como envejecemos?
3. Fisiologia del Envejecimiento

4. Tendencias Actuales de la Poblacion Espafiola: Envejecimiento y
Mortalidad

5. El reto de la salud del anciano. ;Cémo es su salud?

6. El reto de la valoracion geriatrica

7. ¢Qué es la asistencia geriatrica? Niveles asistenciales

8. El trabajo en equipo. Equipo geriatrico. ;Quiénes y para qué?
9. Recursos sociales en la atencion a las personas mayores

10. La terapia ocupacional en Geriatria. Posibilidades que ofrece

11. La prevencion como arma en la Asistencia Geriatrica

MODULDO II.- Los grandes sindromes geriatricos

1. ;Qué son? ;Por qué interesan? ;Quién debe conocerlos?
2. Las caidas en el anciano

3. Incontinencia urinaria e incontinencia fecal

4. Inmovilidad y ulceras por presién

5. Trastornos del suefio

6. Malnutricion en el adulto mayor
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7. latrogenia farmacoldgica
8. Delirium (Sindrome confusional agudo)
9. Depresidn en el anciano

10. Disfuncién sexual en el anciano

MODULDO IIlI.- Principales sindromes clinicos en geriatria

1. El anciano con insuficiencia cardiaca

2. Insuficiencia respiratoria en el mayor

3. Insuficiencia renal aguda y crénica en el anciano

4. La infeccion en Geriatria

5. Aspectos especificos de la patologia tumoral en el anciano
6. El dolor en la persona mayor

7. La anemia en el anciano

8. Deterioro cognitivo

9. La diabetes mellitus tipo 2 y su control

MODULDO IV.- Salud y vejez: principales dilemas éticos

1. ¢Existe la discriminacién por la edad?
2. El consentimiento informado y la persona mayor

3. La cuestion de los ensayos clinicos en las personas de edad avanzada

>

Naturaleza y dimensiones del abuso y maltrato en la vejez
5. Problemas del final de la vida: informacién y toma de necesidades

6. Problemas del final de la vida. Eutanasia y suicidio asistido
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7. Problemas del final de la vida: medidas de soporte y cuidados paliativos

DIRIGIDO A: Profesionales de la Salud y personas interesadas en especializarse
en el tema.

DURACION:

El presente Diplomado tiene una carga lectiva de 310 horas, las cuales el alumno podra
llevarlas a cabo libremente a lo largo de cinco meses, al término de los cuales se
realizaran las correspondientes pruebas de evaluacion.

METODOLOGIA DE TRABAJO:

El alumno recibird el material de estudio a través de la red, éstos son textos con los
temas del curso expresamente preparados para la formacién a distancia, con un caso
practico al finalizar cada capitulo para que el alumno pueda reflexionar y aplicar el
contenido tedrico del tema, asi como referencias bibliograficas de soporte y un
cuestionario evaluativo elaborado por el profesorado del curso y por la Unidad Técnica
de Formacion de GAFOS (de caracter interdisciplinar).

El cuestionario/examen sobre los temas de estudio esta elaborado atendiendo a criterios
de maximo aprovechamiento de los conocimientos y habilidades que se reflejan en el
material. Se ofreceran cinco posibles respuestas con sélo una correcta.

Una vez trabajados los temas y cuestionarios, se han de enviar via correo electrénico las
respuestas a la sede central de GAFOS para que el profesorado emita su calificacion.

Se recomienda a los alumnos constituir grupos de estudios para profundizar en los temas
en cuestion. Esto se hace partiendo de la experiencia previa de otros programas, donde
se ha demostrado que el trabajo en equipo ha ayudado a una mejor asimilacién y
aplicacion de los contenidos.

Cada capitulo contara con un tutor responsable que serd el encargado de orientar al
alumno en las dudas conceptuales contenidas en el capitulo. Esta comunicacion
interactiva se realizard via telefénica en horario preestablecido, o bien a través de
internet en horario abierto para facilitar el acceso de los alumnos inscritos en paises de
América Latina.

Aguellos alumnos que superen satisfactoriamente las pruebas recibiran un Certificado de
GAFOS en el que se hacen constar las caracteristicas del diplomado (titulo, temas, horas

lectivas, etc.) y las acreditaciones nacionales e internacionales del mismo. Las personas
gue no superen las pruebas tienen derecho a una nueva oportunidad.
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En el caso en que se decida adquirir la version impresa, el alumno deberd pasar a
recoger los libros a la sede de Tech Palewi en la Ciudad de México, y en el caso de vivir
en el interior de la Republica Mexicana, al alumno se le hara llegar su material por
mensajeria (el costo del envio nacional corre a cuenta del alumno y lo debera pagar al
momento de la entrega).

FORMA DE INSCRIPCION:

Las personas interesadas, tendran acceso a los cursos a partir de nuestra pagina
www.techpalewi.org.mx , en nuestro apartado de préximas aperturas, se encuentra la
informacién para estos cursos y la liga con GAFOS para iniciar su proceso electrénico de
inscripcion (matriculacion).

FORMA DE PAGO:

El pago se puede realizar por medio de tarjeta de crédito o débito, o a través de

transferencia electrénica, la cual tiene un cargo bancario, por lo que se recomienda
utilizar la tarjeta de crédito o débito.

COSTO DEL DIPLOMADO:
El costo del Diplomado por Internet es de 195 €.

El costo del Diplomado con Libros es de 340 € (El costo incluye gastos de mensajeria
internacional)

MAYORES INFORMES:

En Tech Palewi: Tel. (55)5523 7444, correo electrénico info@techpalewi.org.mx o en
la pagina www.techpalewi.org.mx , o directamente a www.gafos.com
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